
 

ORACIÓN PARA CADA DÍA EN CASA 
TIEMPO PASCUAL 

                 4°SEMANA DE ABRIL 2020 
 

Jueves 23 de abril              
“El que Dios envió, habla las palabras de Dios” 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

Lectura 
Evangelio según san Juan 3,31-36  
 
Link. https://youtu.be/TNSJ6pEmZ2I 

 

Reflexión 
El Evangelio de Juan nos dice que Jesús, es el enviado del Padre y queda testimonio de Él. Los discípulos y seguidores 
dan testimonio de la vida y de las enseñanzas de Cristo. Hoy nos invitan a todos nosotros  a creer lo que ellos vieron, 
oyeron y experimentaron. Pensemos que Dios nos comunica su Palabra, para que sea anunciada a los demás.  
 

 ¿Nos sentimos invitados a comunicar  el mensaje de  la Palabra de Dios? 
 ¿Creemos fielmente en Jesús resucitado y nos dejamos llevar por su Espíritu para ser testigos? 

 
Lo central de nuestra fe, es que Jesús resucitó y nos ha dado una nueva vida. El Espíritu que Jesús nos envía, nos 
impulsa a dar testimonio del mismo Jesús. Sí, creemos con una fe activa, que se traduce en acción, en vida, esta es una 
manera profunda de dar testimonio de Cristo. 
 
Oración 
Señor, ayúdanos a comunicar tu mensaje con palabras y acciones. Señor, Tú solo puedes satisfacer el anhelo de nuestros 
corazones, confirma nuestra fe personal y nuestro compromiso contigo como familia. Que la bendición de Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén 
 

Viernes 24de abril              
“Este es verdaderamente el Profeta que iba a venir al mundo” 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

Lectura 
Evangelio según san Juan 6,1-15  

 

Link. https://youtu.be/odTXwIXTfIM 

 
Reflexión 
El hambre en el mundo es una realidad que acompaña la historia de la tierra. Invitados a través de esta lectura a  no 
esperar solo la acción de Dios, también nosotros en familia tenemos la posibilidad de colaborar, aunque sea para 
descubrir que tenemos solo cinco panes y dos peces, de lo demás Dios se encarga, pues no espera de nosotros soluciones 
que superen nuestra capacidad humana. Desea que cada uno colabore como pueda. Siendo responsables los unos de los 
otros.  
 

 ¿Con qué compraremos panes para que coman los hambrientos? 
 ¿Qué tenemos para ofrecer en este tiempo de crisis sanitaria? 

 
Junto a las delicadas consecuencias del COVID-19, hemos visto florecer actitudes solidarias en diferentes espacios, 
desde personas que están haciendo la compra a los adultos mayores para que ellos no tengan que salir de casa, hasta la 
organización de diversas instituciones para ayudar a las necesidades básicas de los más necesitados. Estos son gestos 
sencillos, Dios va multiplicando los pocos “panes” que disponemos para ayudar a los que necesitan. Jesús nos llama a 
repartir la vida, ahí donde estemos, en las pequeñas cosas, en pequeños gestos de amor,  que tal vez ni se ven ni hacen 
ruido, esos son los panes y peces para colaborar.  
 
Oración 
Creemos en Jesús, nuestro Señor Resucitado. La Buena Noticia de salvación, que nos alimenta espiritualmente  con su 
pan de vida. Que este pan de vida verdadera,  nos mueva a llevar amor, ayuda y servicio a los demás. Que la bendición 
de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre nosotros y nos acompañe siempre. Amén 
 
 
 

https://youtu.be/TNSJ6pEmZ2I
https://youtu.be/odTXwIXTfIM


 

Sábado 25 de abril                               
“Soy Yo, no teman” 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

 
Lectura 
Evangelio según san Juan 6,16-21 
 
Link. https://youtu.be/rMPCL0rS2Ng 
 

Reflexión 
En el mensaje del evangelio de Juan, vemos a  Jesús cuando se aparece a sus discípulos en una situación de dificultad,  

ellos están asustados, tienen miedo, y no reconocen que es el maestro, quién camina sobre las aguas, Él les dice soy yo 

no tengan miedo.  
 

 ¿Cómo nos sentimos en los momentos de dificultad, de angustia y de oscuridad?  

 ¿Reconocemos al Señor en los momentos de dolor? 

 

No tengamos miedo, Jesús se aparece en nuestra vida cuando parece que la barca de la vida, de la familia comienza a 

hundirse, reconozcamos a Jesús que se acerca para ayudarnos. Te pedimos Señor Jesús, que frente a los problemas que 

surgen y en la angustia que nos produce la pandemia del COVID 19, nos des la fortaleza, esperanza  y la paz del 
corazón.  

 

Oración 
Señor, bendice al mundo, da salud a los cuerpos y consuela los corazones. Repitenos de nuevo: no tengan miedo, soy 

Yo.Para que no sintamos temor, y descansemos en ti todo nuestro agobio. Que la bendición de Dios todopoderoso, 
Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre nosotros y permanezca para siempre. Amén 

 
 

Domingo 26 de abril                   
“A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron” 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

Lectura 
Evangelio según san Lucas 24,13-35   
 
Link. https://youtu.be/dvquHRYRui4 
 
Reflexión 
El camino de Jerusalén a Emaús y de Emaús a Jerusalén es, nuestro propio camino. Todos en la ruta de la vida 
experimentamos cansancio, desilusión, fracaso y desesperanza. También, en otras ocasiones en este camino, somos 
nosotros compartiendo nuestra experiencia, los que ayudemos al que está cansado, triste y a punto de abandonar, Ahí 
somos el caminante desconocido que ilusione de nuevo el corazón de los demás. 
 

 ¿Qué cosas o personas nos impiden que nuestros ojos reconozcan Al Señor resucitado?   
 ¿Quién no ha tenido la tentación de dejarlo todo y de buscar otros caminos? 

 
En muchas ocasiones pensamos que estamos solos en el camino de la vida. Que nuestras luchas y desalientos, con 
nuestras alegrías y éxitos que nos dan felicidad, podamos compartirlas con Jesús el Señor, que  está presente y  camina 
con nosotros.  De alguna manera en el camino de la vida nos hemos encontrado con el Señor a nivel familiar y personal, 
hemos sentido que nuestro corazón ardía con su Palabra y le hemos terminado reconociendo al partir el pan. Hoy, y 
cada día, Jesús quiere ser nuestro compañero de camino, sobre todos en estos días de quedarnos en casa. 
 
Oración 
Señor Jesucristo, sabemos que siempre estás a nuestro lado, que caminas con nosotros, que nuestras buenas acciones y 

actitudes, son tu Palabra, son las Escrituras y que son muestra de que nos hablas y te seguimos, y cuando reconocemos 

estas buenas acciones y actitudes en alguien o en nosotros, sentimos que el corazón arde y se inflama de alegría; tú te 

haces presente en medio de nosotros. Ayúdanos a seguir este camino y a permanecer en él, como familia. Gracias, 

Señor, por quedarte con nosotros, aliéntanos  y anímanos con tus palabras y con tu amistad. Que la bendición de Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre nosotros y permanezca para siempre. Amén 

 

 

 

https://youtu.be/rMPCL0rS2Ng
https://youtu.be/dvquHRYRui4


 

Lunes 27 de abril             
“La obra de Dios es que ustedes crean en aquel que Él ha enviado” 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

Lectura 
Evangelio según san Juan 6,22-29 
 

Link.  https://youtu.be/HCE11-4eijM 

 
Reflexión 
El evangelista Juan, hace resaltar las palabras de Jesús cuando dice: Les aseguro que ustedes me buscan, no porque vieron 
signos, sino porque han comido pan hasta saciarse. Trabajen, no por el alimento perecedero, sino por el que permanece hasta la Vida 
eterna, el que les dará el Hijo del hombre. 
Jesús  hoy como familia nos pregunta:  
 

 ¿Por qué me están ustedes buscando?”   
 ¿Por qué buscamos a Dios en estos días de crisis sanitarias? 

 
El Señor sabe que en ocasiones como familia nos hace falta una decisión firme para buscar en todo su presencia. Que 
nos hace falta constancia y perseverancia para superar las dificultades o los entusiasmos pasajeros. El día de hoy 
queremos comprometernos para dedicar más espacios de tiempo para orar y servir con fe, con generosidad, con decisión, 
hasta en los más pequeños detalles. 
 
Oración 
Dios de la vida, ayúdanos a la realización de todas nuestras esperanzas. Enséñanos a desear la vida y felicidad eterna. 
Sacia todas nuestras hambres. Guíanos y danos fuerza para poder aportar con el alimento de reconciliación y alegría que 
solo tú puedes dar en plenitud. Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre 
nosotros y permanezca para siempre. Amén 
 

Martes 28 de abril 
“Yo soy el pan de vida. El que viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en mí no tendrá sed jamás” 

 
Los invito a ponernos en presencia del Señor: “En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén”  
 

Lectura 
Evangelio según san Juan 6,30-35 
 

Link. https://youtu.be/uSrBcOBA9Xk 

 
Reflexión 
El evangelio de hoy nos habla, de que los que cree en Jesús, se sustentan en la vida con el verdadero pan del cielo, Jesús 
mismo, parte para ellos el pan de su palabra y el pan de sí mismo, porque él es pan “entregado”, que se sacrifica a sí 
mismo para dar vida.  
 

 ¿Qué nos impide ver y experimentar a Jesús como el pan de vida?  
 

Algunas veces nosotros también necesitamos un signo, sin darnos cuenta que estamos rodeados por signos del cuidado y 
amor de Dios. Sin embargo, ningún signo puede forzarnos a creer, siempre es una decisión, un paso en la oscuridad, 
aunque sea pequeño.  
El Señor resucitado es la respuesta a nuestras hambres más profundas. Nosotros también con fe le podemos decir: 
“Danos siempre este pan”. 
 
Oración 
Señor, Dios amoroso, Tu Hijo nos ha alimentado con el pan de vida de sí mismo. Danos siempre este pan. Que Jesús 
calme nuestras hambres más profundas: hambre de todo lo bello, bueno y verdadero, para que seamos para todos los que 
nos rodean pan partido y entregado. Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda 
sobre nosotros y permanezca para siempre. Amén 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/HCE11-4eijM
https://youtu.be/uSrBcOBA9Xk


 

Miércoles 29de abril 
“Yo soy el pan de vida. El que viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en mí no tendrá sed jamás” 

Los invito a ponernos en presencia del Señor: “En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén” 

Lectura 
Evangelio según sanJuan 6,35-40 
 
Link. https://youtu.be/SSm5EQFYS8w 
 
Reflexión 
Reconozcamos con alegría la lectura del evangelio, donde oímos a Jesús decir que él es nuestro pan de vida: no 
solamente se dará más tarde a sí mismo como pan para ser comido, sino que su palabra y mensaje son para nosotros 
auténtico pan de vida, algo por lo que y para lo que vale la pena vivir. 
 

 ¿Cómo familia somos generosos entre nosotros, somos solidarios con los que sufren hoy en esta crisis sanitaria de hambre; 
hambre de alimento y también de amor? 
 

Jesús, nos invitas a compartir nuestra vida con generosidad. Hacemos el compromiso de que nuestra vida y nuestra 
oración den testimonio de su amor. Invitados a llevar el fruto de la presencia del Señor en nuestra familia, en el barrio, 
en el estudio y en el trabajo.  
 
Oración 
Señor Jesús, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día. No solo el alimento 
material, sino el alimento de vida eterna, para que permanezcamos  unidos día tras día con fe profunda. Que la 
bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre nosotros y permanezca para siempre. 
Amén 
 
 

Jueves 30 de abril 
“Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre” 

Los invito a ponernos en presencia del Señor: “En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén”  

Lectura 
Evangelio según san Juan 6,44-51 
 
Link. https://youtu.be/nchEC77RTk8 
 
Reflexión 
En el evangelio de hoy, nuevamente Jesús nos habla de sí mismo como pan de vida que hay que aceptar con fe, y 
promete dar el pan de su propia carne en la eucaristía para la vida del mundo, para la vida eterna.Jesús nos enseña que 
su Padre nos conduce a creer, y que aquellos que creen en Él tienen vida eterna. 
 

 ¿Creemos que Jesús es el pan de vida y que aquellos que coman de su pan, escuchen y acepten su palabra, no morirán? 
 

Jesús vive para siempre y llama a nuestra fe, para que vivamos para siempre. La llamada de amor, y la experiencia del 
amor en nuestra vida, nos señala algo más que humano, un Misterio totalmente unido a Dios. El pan de vida es el regalo 
de la vida de Dios en la tierra. Al abrirnos a la Palabra y al Pan de Dios, somos regalados con el Amor que dura para 
siempre. Agradezcamos a Jesús por ofrecerse a sí mismo por cada uno de nosotros  y por llamarnos a creer en él. 
 
Oración 
Señor Dios, queremos vivir en Ti, te rogamos nos des el pan de vida, para que te conozcamos, amemos y vivamos 
intensamente; que nos demos a nosotros mismos y  así podamos resucitar  en el último día y  vivir felizmente contigo. 
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre nosotros y permanezca para 
siempre. Amén 
 
 

https://youtu.be/SSm5EQFYS8w
https://youtu.be/nchEC77RTk8

